
Self-portrait evaluation and building your skills step-by-step
Utvärdering av självporträtt och bygg upp dina färdigheter steg för steg

Proportion and detail: Shapes, sizes, and contour
Proportion och detalj: Former, storlekar och konturer

Shading technique: Deep black colours, smoothness, and blending
Skuggningsteknik: Djupa svarta färger, jämnhet och blandning

Composition: Complete, full, finished, and balanced
Komposition: Komplett, full, färdig och balanserad

☐ 7. Practice drawing 
it all together.
Träna på att rita allt 
tillsammans.

☐ 1. Learn the 
difference between 
looking and seeing.
Lär dig skillnaden 
mellan att titta och se.

☐ 2. Improve your 
ability to see and 
draw details.
Förbättra din förmåga 
att se och rita detaljer.

☐ 3. Practice 
drawing angles and 
shading.
Träna på att rita 
vinklar och skuggning.

☐ 4. Practice 
blending to make 
things look 3D.
Öva på att blanda för 
att få saker att se 3D 
ut.

☐ 8. Choose a 
reference photo with 
good lighting.
Välj ett referensfoto med 
bra belysning.

☐ 12. Shade the 
lighter parts of the 
shirt and neck.
Skugga de ljusare 
delarna av skjortan och 
halsen.

☐ 9. Write one goal 
each day.
Skriv ett mål varje dag.

☐ 13. Shade the dark 
parts of the hair, then 
the light.
Skugga de mörka delarna 
av håret, sedan det ljusa.

☐ 6. Improve how you draw 
hair textures.
Förbättra hur du ritar hårtexturer.

☐ 11. Shade the 
darkest parts of the 
neck and shirt.
Skugga de mörkaste 
delarna av halsen och 
skjortan.

☐ 15. Shade to 
connect the parts, & 
find improvements.
Skugga för att koppla 
ihop delarna och hitta 
förbättringar.

☐ 5. Practice 
drawing parts of 
the face. 
Öva på att rita delar 
av ansiktet. 

☐ 10. Trace a light 
outline.
Rita en ljus kontur.

☐ 14. Shade the dark 
parts of the face, then 
the lights.
Skugga de mörka 
delarna av ansiktet, 
sedan ljusen.


